Konflikt Tool!
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DIE KRAFT DES KONFLIKTS

Sicherheit

Zugehorigkeit | ¢ |
Wachstum n

Bedlirfnisse

Fiillstand
checken

"Moment bitte, ich merke gerade meine Irriation, weil mein Bediirfnis nach [X,Y,Z] nicht erfiillt wird..."

Kategorien

4/4=1 Methode

+ Datum
« Ich-Botschaft
+ Belege

LJAT
...folgendes ist... |

* Wunsch
« Forderung
+ Konsequenz

“Puh!”
...und deshalb...”
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+ Sachebene
« Interpretation -

« direkte Folge '\\\‘_r —
LOKI” »
...daraus folgt..." E T
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+ Selbstkundgabe
+ Empathie
« Rechtfertigung?

LOH!"
...und da merke ich...”

Blockaden

Verbindlichkeit

: Warum fallt es mir schwer? g Affektregulation
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